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ポケモン タイプ英語 早見表 18 Types / 読み方 / 弱点 / 効果抜群
弱点＝このタイプのポケモンが「受けると」効果抜群になる相手の技 効果抜群＝このタイプの技が「よく効く」相手

日本語 英語 読み方 弱点（受けると super effective） 効果抜群（この技が効く相手）

ノーマル Normal ノーマル Fighting なし

ほのお Fire ファイア Water / Ground / Rock Grass / Ice / Bug / Steel

みず Water ウォーター Electric / Grass Fire / Ground / Rock

くさ Grass グラス Fire / Ice / Poison / Flying / Bug Water / Ground / Rock

でんき Electric エレクトリック Ground Water / Flying

こおり Ice アイス Fire / Fighting / Rock / Steel Grass / Ground / Flying / Dragon

かくとう Fighting ファイティング Flying / Psychic / Fairy Normal / Ice / Rock / Dark / Steel

どく Poison ポイズン Ground / Psychic Grass / Fairy

じめん Ground グラウンド Water / Grass / Ice Fire / Electric / Poison / Rock / Steel

ひこう Flying フライング Electric / Ice / Rock Grass / Fighting / Bug

エスパー Psychic サイキック Bug / Ghost / Dark Fighting / Poison

むし Bug バグ Fire / Flying / Rock Grass / Psychic / Dark

いわ Rock ロック Water / Grass / Fighting / Ground / Steel Fire / Ice / Flying / Bug

ゴースト Ghost ゴースト Ghost / Dark Psychic / Ghost

ドラゴン Dragon ドラゴン Ice / Dragon / Fairy Dragon

あく Dark ダーク Fighting / Bug / Fairy Psychic / Ghost

はがね Steel スティール Fire / Fighting / Ground Ice / Rock / Fairy

フェアリー Fairy フェアリー Poison / Steel Fighting / Dragon / Dark

効かない（ダメージ 0） Normal・Fighting の技 → Ghost に効かない／Ghost → Normal／Electric → Ground／Ground → Flying／Poison → Steel／Psychic → Dark／Dragon → Fairy

タイプが 2 つあるとき 2 つのタイプそれぞれの弱点を引いて、両方に入っているタイプが一番危ない（4 倍）。片方が「効かない」なら 0。例：リザードン Fire/Flying → Rock が 4 倍、Ground は 0

テラスタル（Terastallize） テラしたら元のタイプは忘れて、テラタイプ 1 つの弱点だけを見る。画面の結晶アイコン付きタイプ名でこの表を引き直す

バトル中の英語 It's super effective!（スーパー エフェクティブ）＝効果は抜群だ！／It's not very effective...（ノット ベリー エフェクティブ）＝いまひとつ／It doesn't affect
＝効果がない／A critical hit! ＝急所に当たった／fainted ＝ひんし


